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ALFAZEMA 

Condicionador de positividade e benignidade. Regenerativo. Atua no equilíbrio 

emocional. Permite um sono reparador e tranquilo. Recicla energias.  Harmoniza 

ambientes quando alguém joga com as emoções de outro. Integraliza e fortalece a 

aura, isto é, o campo de força energético espiritual. Ajuda a desfazer os registros, 

no subconsciente, das estigmatizações sofridas. Atua na inteligência emocional 

(capacidade de administrar as emoções). 

 

BAUNILHA 

Purifica pessoas e ambientes impregnados de energia da arrogância, do 

autoritarismo, da violência, da depreciação, da aviltação, da desonra. Aumenta as 

defesas do organismo. Estimulante, tonificante, combate a fadiga, eleva o bem-

estar, revitalizante dos estados emocional, mental, psíquico e físico. Harmoniza 

as habilidades cognitivas. Recicla energia de ira, ato maligno, pressão, inveja 

doentia, depreciação, desejo de ver abandonado e fracassado, da homonímia total 

ou parcial. Atua na imaturidade e embotamento afetivo. Quando na família existe a 

cultura/filosofia da separação como descarte (das pessoas problemas e ou 

doentes). Ajuda a administrar o conflito de lealdade (fidelidade familiar). Ajuda na 

dificuldade de independização (co-dependência emocional).  

 

CAMOMILA 

Dissipa energias que causam tristeza, pessimismo, amargura, aflição, ansiedade, 

o sentir-se desprezado, que comprometem a ação, o fazer, o ir e vir. Dissipa 

energias de pessoas que minam nossas relações colocando em dúvida nossa 

credibilidade, respeitabilidade e integridade. É distensionante e antidepressivo. Nos 

ajuda a ter maturidade, equilíbrio e sabedoria em ocasiões de mudanças, 

transformações e enfrentamento de situações difíceis. Atua no estado emocional. 
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CEDRO 

Dissipa energias que podem causar desconexão psicológica, medo, tensão e 

agressividade. Dissipa energias da má-fé, má intenção, do ódio, da calúnia, da 

difamação, da desmoralização, do “jogo de quem manda mais” e de pessoas que 

querem nos “convencer” de que somos “menos”. Favorece a meditação. Amplia a 

consciência.  Fortalece as pessoas de boa fé. Benéfico quando da exaustão 

energético-espiritual.  

 

CEREJA 

Possibilita o ancoramento de extrema positividade no ambiente. Combate apatia, 

compulsividade, solidão, situações conflitivas que levam à desarmonia, discórdia e 

à separação. Possibilita clareza quanto ao sentido da vida. Impede a infiltração de 

energias nocivas. Revitalizante. Antídoto da raiva.  

 

JASMIM 

Desintegraliza/recicla energias altamente nocivas que causam ansiedade, falta de 

confiança, falsa autoimagem e insegurança e que comprometem o respeito, a 

valorização e a consideração. Relaxa, sublima as emoções negativas. Produz 

sensação de otimismo.  Ajuda a “se acreditar”.  Condiciona possibilidades. 

 

LARANJA  

Dissipa energias que impedem ou dificultam a projeção (talentos), a prosperidade 

e a abundância (de saúde, de alegrias...). Quando de histeria, insônia, tensão 

nervosa. Coopera no processo de reconstrução do laço maternal e ou paternal. É 

bom para a pessoa que, para resguardar sua reputação, faz “mea culpa” ruminativa 

solitária. Para energias de quem quer fazer valer “sua” vontade. Quando de 

ruminação de intenções e desejos extremamente nocivos (de outros em relação a 

nós e vice-versa). Atua no estado afetivo. 
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LAVANDA 

Mantém integralizado o potencial espiritual. Ajuda na dissipação de energias que 

nos tiram do sério, nos viram do lado avesso. Auxílio quando da paralisação da 

identidade. É antidepressivo. Acalma e levanta o astral. Combate stress. 

“Equilibrante” fisiológico e psicológico. Atua na reconstrução, no 

redimensionamento e no restabelecimento do conceito, da imagem, da relação e 

da referência pai. Perdão e reconciliação. Quando da ausência de empatia.  

 

LIMÃO 

Estimula mecanismos intelectuais e de aprendizagem. Auxilia na concentração, 

usado em ambientes de trabalho e de estudo. Destaca o lado bom do caráter, afasta 

a melancolia e a depressão, clareia os pensamentos, aquieta a alma. Favorece o 

centramento. Dá vigor às aptidões, capacidades e processos psíquicos. 

Desrobotiza/desanestesia.  Recicla energias de trama, dominação, subjugação, 

desprezo, despeito, rivalidade, desqualificação e de negação de tudo o que é bom 

em nós. Para energias que impedem a pessoa de se ajudar e de ser ajudada. 

Auxilia a ver com clareza as pessoas, os fatos e as situações possibilitando 

escolhas, opções e decisões mais acertivas. Atua no estado mental.  

 

MADEIRAS DO ORIENTE 

Assepsia espiritual de pessoas, ambientes, objetos e carros. Combate 

intranquilidade, angústia, a falta de prontidão física/intelectual, a falta de 

dinamismo, nervosismo acentuado, agressividade, violência, ódio, rancor, 

dificuldade de controle das emoções, a desesperança, a descrença, a ambivalência 

de sentimentos, esgotamento mental, stress, depressão, complexos. Recicla 

energias de desqualificação, desamor, desvalorização, intimidação, despeito, 

violência psicológica, ambição, despersonificação e inveja. Condiciona 

receptividade, respeitabilidade, credibilidade e confiabilidade.  Favorece a unidade 

espiritual, a unidade familiar, a forma física. 
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MAÇÃ  

Purificador de ambientes impregnados de energias altamente nocivas. Permite um 

bom relaxamento através do sono à noite. Complexos. Para déficit de amor 

(sensação de orfandade). Restabelece a energia vital quando de roubo de energia 

numa relação de dominação. Atua na reconstrução, no redimensionamento e no 

restabelecimento do conceito, da imagem, da relação e da referência mãe. Auxilia 

no reequilíbrio da pessoa vítima de sujeitação, de dominação, de tortura, de 

escravização, de perseguição, de opressão, de desagregação, de discriminação, 

de estigmatização, de maldição, de anulação. 

 

MENTA 

Dissipa energias que comprometem a saúde mental, emocional e psíquica. 

Contribui para a saúde cerebral. Estimula a criação e o desenvolvimento do 

superego (faculdade da psique pela qual se seleciona aquilo que representa o bom 

e o bem). Atua no estado psíquico. 

 

MIRRA 

Dá vigor e aumenta dons. Cria atmosfera de prece e oração. É proteção, bênção e 

defesa por excelência. Redimensiona a vida familiar quando da degradação familiar 

(mesmo quando muda a estrutura familiar). Ajuda as crianças e os adultos com sua 

“criança encapsulada” a superarem traumas, marcas e registros no subconsciente. 

Alivia as dores dos curadores que de outros as carregam. 

 

PITANGA 

Fortalece e estimula a força interior, a autoconfiança, a generosidade, o amor-

próprio e o bom senso. Ajuda pessoas que estão precisando de alegria e bondade 

e para aquelas que cuidam dos outros. Elimina energias negativas internas, 

produzidas pelos próprios cônjuges, que comprometem a interrelação de ambos. 

Essas energias podem advir de problemas, dificuldades ou limitações de caráter 

físico, emocional, mental, psíquico e ou afetivo de cada cônjuge. O aroma atua no 

estado emocional, no mental e no psíquico.   
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ROSA 

Dissipa energias que incitam a compulsões e vícios. Favorece o restabelecimento 

do amor nas relações familiares. Ajuda as pessoas afetadas pela difamação. 

Animador, antidepressivo, tônico.   

 

VIOLETA 

Facilita a expressão dos sentimentos positivos. Faz assepsia energética do 

ambiente. Predispõe ao prazer e à sensibilidade. Afasta energias negativas. 

Potencializa poder e força espiritual privilegiada. Ajuda a reconhecer erros, faltas, 

enganos, equívocos. Dissipa energias quando da inveja da capacidade intelectual. 

Favorece a paz, o perdão, a cura, a meditação, a sorte. 

 

 

 

 


